+ A DIAGNOZIS FELALLITASA
+ A PROBLEMAK ORVOSLASA
« TERMESZETES FOGANAS

AZ ANYA, AZ APA, ES EZALTAL A BABA

www.creightonmodszer.hu
www.cikluskovetes.hu
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A NaProTechnolégia® (NPT)
a meddoéség és egyéb négyogyaszati
betegségek okait feltaré és gyogyito
orvostudomany, amely tobb mint
40 éves kutatasi hattérrel rendelkezik.

A medddéség a WHO szerint a néi és férfi
reproduktiv rendszer betegsége. Az NPT
azonban kutatasai soran megallapitotta, hogy
a medddség rendszerint tobb egészségugyi
rendellenesség tunete, amelyek feltarhatdak
és a legtobb esetben gyogyithatoak. Ezért
célja, hogy helyreallitsa a né és a férfi
egészséges termékenységi adllapotat, ezaltal
természetes korilmények k6zott johet
létre a varandossag.

A nék kivizsgalasaban
elsédleges diagnosztikai eszkdze a
CREIGHTON CIKLUSTABLAZAT.
Ennek segitségével az alkalmazott

gyogyszerek, terapiak hatékonysaga is
jobban nyomon kovethetd.

A MEDDOSEG TUNET,
NEM DIAGNOZIS!

Hogyan gyogyit a NaProTechnoldgia®?
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+ HORMONALIS RENDELLENESSEGEK:

Ennek megallapitasdhoz kiinduldépont egy
— Creighton maodszer oktatoktol elsajatit-
hato — jOl vezetett, 2-3 ciklusrol lejegyzett
ciklustablazat.

A2,5mlU/l feletti TSH szint ndveli a vetélés
kockdazatat. Az 1-2 mIU/I kdzdtti szint az
optimalis.

Osszetett tUnetekbdl all6 korkép, a hormon-
haztartas és a szénhidrat-anyagcsere zavara,
amely megfelel6 testmozgassal, étrenddel,
tapladlékkiegészitokkel és gyogyszerekkel
orvosolhato.

Emelkedett prolaktin szint. Neheziti a foga-
nast, ill. vetélést is okozhat. Gydogyszerrel
kezelhetd.

Hosszu ideig tarté érzelmi stresszhez, illetve
kronikus betegséghez kapcsolhato allapot,
amelyre életmddbeli valtoztatasok és tap-
lalekkiegészitdék pozitivan hatnak.

A parok 50%-nal nem megfeleld az
endorfinszint, amit korrigalni lehet.

« INZULINREZISZTENCIA (IR)

Aszénhidrat-anyagcsere zavara.Kezeletlenul cukorbe-
tegséghez vezethet. N6knél gyakran tarsul PCOS-sel.

« ALACSONY VITAMIN- ES ASVANYIANYAG-SZINT

D-vitamin, Omega-3, folsav és egyéb vitaminok
emelt szintd napi potlasa javasolt.

« SZERVI ELVALTOZASOK:

(méhnyalkahartya-gyulladas)

Kdénnyebben felismerhetd azoknal, akik ciklusuk-
rol termékenységtudatos tablazatot vezetnek.
Chlamydia, ureaplasma, mycoplasma szUrés
is javasolt.

Endometridzis, polip, 06sszenovések, méh-
sOvény, midma, elzarodott petevezeték stb.
MUtéti beavatkozdassal gydégyithatd allapotok.

« VERALVADASI ZAVAROK

Meddd&ség vagy ismétlédé vetélések esetén a
trombdzis hajlamot fokozé mutacidk vizsgalata
is ajanlott! Ha igazolddik egy vagy tdbb mutacid
jelenléte, akkor ezek tipusatdl fuggden folattal
és/vagy vérhigitd gydgyszerekkel érheté el, hogy
étrejdjjon, illetve megmaradjon a varanddssag.

« ETELINTOLERANCIA

A meddd&séggel kuzdé paroknal gyakran
felfedezhetd valamilyen ételintolerancia
(ez kulonbozik az ételallergiatol). Ha a meg-
felel6 tapanyagok elhagyasaval csdkkent-
juk az 1gG antitestek szintjét, jelentésen
csokkentheté a terméketlenség, illetve a
korai vetélés kockazata. Sokaknak a glutén,
tejtermékek és a cukor elhagyasa mar
magaban radikalis javulast eredményez.

« IMMUNOLOGIAI PROBLEMAK
« KROMOSZOMA RENDELLENESSEGEK

« FERFI TERMEKETLENSEG OKAI

Herevisszér-tagulat, kronikus prosztatagyul-
ladas, DNS fragmentacio, kéros ivarsejtek,
bakteridlis vagy egyéb fertézés, hormona-
lis problémak, colidkia/ ételintolerancia stb.
A problémak nagy része orvosolhatd!

A felsorolt allapotok kulon-kulon és
egyutt is csokkenthetik a termékeny-
séget, illetve vetélést okozhatnak.
E felsorolas nem helyettesiti az orvosi
vizsgalatot. Az eredmények kiértéke-
léséhez orvosi konzultacio szikséges.



