0SSZHANGBAN A TESTUNKKEL,

% OSSZHANGBAN ISTENNEL - j
A cikluskoévetés orvosok altal kidolgozott megkézelités, amely

K N komoly tudomanyos hattérrel és tobb évtizedes multtal rendelkezik.
Nem azonos a naptarmoédszerrel: a cikluskdévetés nem szamolason alapul,
hanem a n6i hormonalis mukoddés egyedi testi jeleinek megfigyelésén.

‘ Segitségével néként pontosan tudhatod, mi térténik éppen a testedben:
mely napokon van esélyetek kisbabara, és mely napokon nem vagy termékeny. [}
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\l MIBEN SEGIT A NOKNEK SZEMELYESEN? I

A cikluskodvetéssel pontos képet Nagyobb énismeretet ad, Ha megtanulod értelmezni és

kaphatsz a sajat hormonalis hiszen igy megismerheted értékelni a tested mukodését,
egészségedrol és az esetleges bels6 folyamataid érzelmeidre jobb viszonyba kertilhetsz

eltérésekrol. gyakorolt hatasat. 6nmagaddal és a testeddel is.

MIBEN SEGIT A HAZASPAROKNAK?

A termékenységtudatos A cikluskovetés nem csak egy Nyitottak maradhattok
csaladtervezés soran megeélhetitek, modszer, hanem életmod. Mélyiti az élet ajandékara, amely
hogy termékenységetek kdz6s érték  kett6tok kapcsolatat és erdsiti Isten elotti felelésséggel
és kozos feleldsseg. a koztetek lévé kommunikaciot. és Isten iranti bizalommal jar.

A Magyarorszagon elérhet6, személyesen oktatott cikluskdvetési modszerekrol
(Billings, Creighton, FEMM Health, Sensiplan) a CIKLUSKOVETES.HU oldalon tajékozodhatsz,
ahol megtalalod az egyes modszerekre specializalodott oktatok és orvosok elérhetéségét is.
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