MIERT VAGYUNK SOKSZOR

ROSSZBAN A TESTUNKKEL?

Nem is olyan konnyd
lanybol névé valni.

Biztos hallottal mar olyat masoktal,
hogy ,a ndk kiszamithatatlanok”,
és olyan elvarassal is talalkozhattal,
hogy a n6knek a honap minden
napjan ugyanugy kell teljesitenitk.

Sokaknal még mindig tabutéma
a menstruacio, a termékenység pedig
mintha ellenség lenne, amit minél
inkabb el kell nyomnunk.

Ha ehhez hasonlé mondatokkal
talalkozunk, nem csoda, hogy
nehezen tudunk megbaratkozni
a néve valasunk folyamataval.

Fedig n.és
3 igags iyl

,De jo, hogy valaki most

rendesen elmagyarazta nekem
ezt az egész dolgot!”

Nori, 15 éves

,Most mar nem tartom cikinek a

menstruaciot! Végre megértettem,
mi miért torténik a testemben.”

Réka, 13 éves

CIKLUSKOVETES.HU ,
(4
De hogyan legyek joban
A szorolap a Katolikus Szeretetszolgalat , Természetes . 7
gyermekaldas” c. projektjenek részekent, az Emberi a Saj aT Te STe mme I ?

Eréforrasok Minisztériumanak tamogatasaval jott letre.



AZ ELOITELETEKKEL ELLENTETBEN:

© @ nék egészen egyszerlen
mashogy mikddnek, mint a férfiak,

© @ menstruacio az egészsegnek
és a test gazdagsaganak jele,

(© a termékenyseg ajandék,
amellyel 6sszhangban élhetink,

(o 2 testink mdkodése egyaltalan
nem kiszamithatatlan: pontosan
megtudhatjuk, mi térténik bennink.

Néha megis ugy tlnhet, mintha a tested
és a ciklusod 6sszevissza mUkodne.

Miert j6tt meg hamar a menzeszem?
Miéert késik? Miéert rendszertelen?
Mikor vagyok termékeny?
Miért hullamzo a hangulatom?

Nem csoda, ha ezek a kérdések
néha elbizonytalanitanak.
Pedig valaszt kaphatsz rajuk,

ha nyomon koveted
a sajat ciklusodat.

" Tudted?

A néi ciklus nyomon kdévetésével
kapcsolatban felmerilé leggyakoribb
kérdesekre valaszt kaphatsz

a CIKLUSKOVETES.HU-n.

) @
DE MI IS AZ A

cillislivetes?

A ciklusunk kdvetése nem azt jelenti,
hogy pusztan a napokat szamolva
probaljuk megjdsolni, hogy mikor jon
majd meg a kdvetkezd menstruacionk.

A cikluskévetés egy orvosok altal,
tudomanyos alapon kidolgozoft
megkozelités. Nem szamolason alapul,
hanem testlnk specifikus jelzéseinek
megfigyelésén — ezeket értelmezve
ugyanis pontosan megtudhatjuk,
hogy mi torténik éppen odabent.

A cikluskovetés segit abban, hogy
« elfogadd 6nmagad,

- jobban odafigyelj
az egeszsegedre,

e pontosan ftudd,
mikor vagy termékeny.

TANULD MEG TE IS! :)



