l A cikluskovetés egy orvosok altal kidolgozott megkdzelités, amely J
e = komoly tudomanyos hattérrel és tobb évtizedes multtal rendelkezik.

A n6i hormonalis mukoddés egyedi testi jeleinek megfigyelésén alapul,
€s a segitségevel pontosan tudhatod, mi térténik eéppen a testedben.

N MIBEN SEGIT NEKED A /

CIKLUSKOVETES?

EGESZSEG ONISMERET POZITIV TESTKEP
A ciklusod egyedi jeleinek A cikluskovetés soran Ha érted és értekeled a tested
megfigyeléseével pontos képet megismered a hormonjaid mukodését, jobb viszonyba
kaphatsz a hormonaélis szerepét, és az érzelmeidre kerulhetsz 6nmagaddal
egészsegedre vonatkozoan. gyakorolt hatasukat. és a testeddel is.

BELSO TERMEKENYSEGTUDATOS HORMONMENTES
BIZTONSAG CSALADTERVEZES FOGAMZASSZABALYOZAS
A termékenységtudatossag Ha tudod, mikor vagy termékeny, A cikluskovetéssel pontosan
segit, hogy felel¢s dontéseket sokkal konnyebben megfoganhat tudhatod, hogy a ciklusod soran
hozz a testeddel kapcsolatban. majd a kisbabatok. mikor kerulheted el a fogamzast.

A cikluskovetés az egészségtudatossag fontos része.
Ismerd meg te is a tested miikodését!
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