CIKLUSKOVETESI
cikuskovetes  OKTATOKEPZES 2026

Ertsd meg te is tested mukédését!

A Katolikus Szeretetszolgalat Természetes gyermekaldas projektjének keretein bellil 2026-ban ismét
lehetéség van cikluskovetés-oktaté képzésen tandijtamogatassal részt venni.

A cikluskdvetés olyan, orvosok altal kidolgozott mddszer, amely a ndi hormonalis mUkoédés egyedi, testi
jeleinek megfigyelésén alapul. Megfelel6 alkalmazassal a né pontosan tudhatja, hogy mi térténik épp a
szervezetében. Oktatoink egyéni kisérés soran felkészitik a néket arra, hogy maguk is megértsék ciklusuk
mUukodését, melynek kdszonhetéen megbizhatd eszkozt kapnak mind a babatervezéshez, a varanddssag
elkerlléséhez vagy az egészségtudatossaghoz, cikluszavarok korai felismeréséhez. Magyarorszagon
négyféle (Billings, Creighton, FEMM Health és Sensiplan) mddszer oktatdi tevéekenykednek.

2026 év elején igény és lehetéségek szerint indul egyéves FEMM Health oktatéképzés, mely 3 nap
elméleti, jelenléti képzési napbdl és 8-10 hdonapos fellugyelt egyéni oktatasi gyakorlatbdl all. Varjuk
mindazok jelentkezését, akik felhaszndléi szinten mar oktatoval elsajatitottak ezt a cikluskovetési
modszert. E moddszer kulénds erdssége a cikluszavarok, hormonalis eltérések prevencidja, korai
felismerése és FEMM-orvosoknak koszonhetbéen azok kezelése, az egészséges ciklus valamint az
egészségugyi nehezitettség ellenére a gyermekvallalas elésegitése. Az érdekléddknek javasoljuk a
www.cikluskovetes.hu honlapon és social media fellletein vald tdjékozédast.

Erdeklédni és tamogatasra jelentkezni az info@cikluskovetes.hu e-mail cimen lehet.

Kérjuk, hogy a jelentkezék kuldjenek egy fényképes dnéletrajzot PDF/Word formatumban, valamint
toltsék ki az online jelentkezési-motivacids formot az alabbi linken:
https://forms.gle/8gwDGjha2eZNLdoA9

Az oktatdjeloltek az egyéves FEMM oktatoképzés soran
megismerik:

@ az ovulacios ciklus reproduktiv anatomiajat
és fiziologiajat

a ciklikus hormonaktivitast, és megtanuljak
a hormonok és az egészség kozotti
kapcsolat fontossagat

megtanuljak, hogyan tanithaték meg a nék sajat
hormonalis és egyéb bioldgiai jeleik megjelenitésére

a termékenység és medddség azonositasat, a
rendszertelen ciklusok kezelését

a reproduktiv folytonossag és a ciklusvaltozasok
okait: mi a normalis és mi utal egészségugyi
problémara

@ a reproduktiv egészség alapveto jeleit, és

@ az altalanos orvosi allapotok alapjat: mikor kell a nét
orvoshoz iranyitani

A tamogatott helyek szama korlatozott.

A tdmogatds az oktatoi képzés dijanak csak egy részét fedezi.
Jelentkezésnél elvaras, hogy a jeldlt az altala valasztott moédszert
felhasznaldi szinten ismerje vagy annak tanulasat mar megkezdte.

Jelentkezési hatarid6é a tamogatasra: 2025. oktéber 30.
Tuljelentkezés esetén a korabban regisztraldkat részesitjuk
elényben.
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